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EOEAONTIKA
[TPOIPAMMATA

TP KPOTOUHEVLIV YUVOIKWY
ovo Karaompa Kparmong Kopubaiiou

EOehovipieg ™G XEN AOnvwv popddovtal TIS YWWOES TOuG Kol
dnuoupyoLV Pad pE OpGdO KPOTOUPEVWV XEIPOTEXVIHATOL, BEATILIVOVTOG
TNV KOONPEPIVOTNTA TOUG,

To TIPOYPOPKO TIOPEXE! EKTIRIdEVON, HESIOTNTEG KOl YUXOAOYIKY) OTHPIEN
OTIG KPOTOUMEVES, BonBwvTtag TS Vo OElomololy EMOIKOSOUNTIKA ToV
XpOvo Toug, YAortolertan eBdopadiaio pe au§avopEvn GUPHETOXN.

Hpoypappomx TIOU UAOTIOIOUVTON GE CUVEPYOIGIO e TO AIKTUO Y10 TOX
Awouwpiorro Tou NMoadiou:

* XpucoXENpeg: Alopyavwvovral ﬁnuloupylka spyaompla ylo
yuvaiikes/ HNTEPEG Kol oo |JOVOVOV£IK(.0V OIKOVEVEILUV HE OTOXO TNV

EMKOVWVIO, TNV EKTTaidEVET Ko TNV avamTTug 6o Twv.

* MoBipara eiqiéBnons yAwoowv: EBsAovTpieg g XEN ABnvuv Siddokouv
£B6opobI0io EAANVIKG Kot GAAEG YAWOOEG OE TIOIDIO! KON YUVOIKES, EVIOXUOVTOG
TIG EMKOVWVIOKES TOUG SEGIOTITTEG KOl TNV KOWVWVIKI| TOUG EVTaEH.

* SUPETOXT) O TONBIKES YIOpTES,
OKTOBPIOZ 2026 Dpaceg o€ ZyoAsix

H XEN ABrvwv, pe T urioompi§n Twv ebehovpiwv Tng XEN Moméryou Ko
OE OUVEPYOOiO PE Tar emompovikd oteheyn g XEN EMGdog, Ba
TIPOYLOTOTION €L OTO 20 AUKEID XOAXPYOU TO OEUTEPO EPYATTIIPIO LE TITAO
«Exouv DUAo Ta ITepedTUTI ; ». Tog KUKAOG: AmpiAiog 2026 | 206 KUKAOG:
OkTwPplog 2026

XEN Mupabog

e TpopnBeia Tou KowwviKoL TiavTomiwAgiou Tou Afjpou Mupadog pe
€6 vylEevng yia yuvoikeg

XEN MNomaryou

* ZMPIE) eUGAWTWY OWKoyevelwv: Mpooopd eibwv pe TV Evapsh g
OYONKIG XPOVIOG, T XPLOTOUYEWO! Kolt TO TOoY0. Kot BEHOMKES YIopTES
Ylo TiondIaL.



«AAEIE2Z KAPEKAE2»

«ABEIEC KapEA£e» — APAOT] YI0 OTIG YUVOKOKTOVIEG

O «Ad&aieg Kopérhegy ivan ot cupBoiki) dpdorn euaigbrjtomoinong yia
OTIG YUVOIKOKTOVIES Kot TNV EPUA Bioi. KaBe adeia kaperxha GupBoAIZeL pia
yuvaika Tiou SoAoovnBnke AOyw QUAOU, UTEVOURI(OVTOG pE Evaov AITO
QAN NXNPO TPOTIO TIG JWéG TIOU XABNKA.

H 6pdion mpayporomonBnke Tov NoguPpio Tou 2025 01O KEVIPO TG
ABMvag Kot Tov Méio Tou 2026 otr) Néa Spipvn,

311G 25 NoepBpiou 2026, Moykoopia Huépa yio v ESGAwpn TG Biog ko
Twv Tovaikwy, Ba TopouciaoTel oto Afjpo Momayou-XoAapyoU, pe )
ouppEToyT) Tou Torkod Kévrpou XEN NMoméryou.

Karrd T S1dipkela g povidg 2026-2027, TIPOYPOUKOTICETaL 1) TIGpoUGioon
™G 6pdiong Kol o€ SnPOaIoUS Xwpoug ¢ Mupadog kot Tou Modaioy
daAnpov.




XEN Muwpadog

e JUUILIETOX) O ETUKEIPEVES TOTIKEG HPAOEIG
Tou Anpiou Muadag
o OpINiES - EKONAWOEIS - TIPOUCIACEIS
Mepiooorepa oeA16

XEN Néog Zpipwng
o OpINIES - EKONAWOEIS - TIOPOUTIOCEIS
o Mouolkég Aldpopes  Alepwpama oty
(OTopit TNG  POUCIKIG, OF  ONUOVTIKOUG
OUVBETEG, GTIXOUPYOUG KOl EPUINVEUTES
[epioaotepa gel7

XEN NaAoot dodrjpov

e pwreg BonBeieg — «OuIoKA ATUXTLIOTO
o OpINiS - EKONAWOEIS - TIOPOUCIACEIS
e JEJIVOPIO KOOHNOTOG

Mepioodrepa oeA18 - 20

XEN MNomdryou
e BiBNodpopieg
e Mo Touvia kon ougfimon
e OpiNieg - eKONAWOEIS - TIOPOUTIATEL
o 'ExBeon pwroypopiag oo Anpapyeio, 0 LVEPYOOIX PE
Tov Arjpio Ko 1 XEN ABnvwv
Mepiogotepa ael. 21-23

VIVIWWYdI10dU

VNIWOdIdL0dU B LI13LVdV



OMAAE2 BIB/\IOY

A’ E€apnvo - Oktwpptoc 2026

«HQPATOY BPEDOY2»
Exb. AQMA auyypagpéag: NaioA OuiMiap (Niall Williams)

%€ &vo PIKPO YwPIo G IpAavdiag, Aiyo -
TPV TO XplOTOUYEW(X 1 avoKOAUYN svog : NATAA OVIAMIAME
Bpscpoug (0] KO(T(.ULpN ™mg sKKi\nowg '
avansrrel ™V NpePn  KoBnuepvOTTO
TWV KOTOIKWV.

VO OTHOGAIPIKO HUBIoTOPNUa Yot ToV
KUK]\O ™mg ang, mv omoyevsl(x mv
ayorrrr],m OUYXWPEDN KO TNV omwi\sla It
povio TV IpAavdIkn - emopyia ms
6£K(x£rlaq Tou 1960. Me Zwvwvoug
YOPOKTTPES, YIOUKOp KAt GuyKivror),
Lpum(sl TG avepwmveg OYEOEIG KOl mv
TOT) 0Tl OKOWN KOl OTIG THO OKOTEIVES
OTIYMES LTTOPOLV VOl GUBOLV BawpiorTo,

B’ E€apnvo - ®eBpovdptog 2027

«0 ZHTIANOZ2», Tou Avdpea Kapkapitoa
IMpoaporm enavékboan L€ METPO- amo Ti Ex. ANTINOAES.

%€ &V YwpIo Tou Beoookoy KApTOU, Evag
srrawa]\uomag anlavog £KusruN\susrm mv
EUTIOTIO, m deiodanpovia kou Tig ouprouoag
TWV Komoikwv. O «mevog» ToU Avbpéa
KapkoBitoo: omoTelel pio okAnpr) oamipa g
ENNVIKIG KOWVWVIOG TG ETOXTG.

I61aiepn B€on aTo £pyo Konsxouv ol yuvoukag
™G unaiBpou, eykAwplopéves ot L[JTU)XEIO(
OTIG TIPOKATOAMWEIG KAt OE piol auoTpQ
nanlapxlm KOIVWVIO! TIOU TIG anoxi\slsl omo ™
6nuoow( Qun kon N]Lpn anomaoswv Méoo
omd T PeONOTIK  OMEKOVION  TOUg
QVOBEIKVUOVTON Ol EMPUAEG AVIGOTITEG Kall Ol
KOWVWVIKEG GUVOIKES TNG EMOXIG.




Acttoupyoiv 13 Opdbec PipAiov bta Jwong oc Abriva, ApyupoumoAr, HAtoumoAn,

Mandyo - XoAapyd, N. Xpupvn, I1. ®dAnpo, Nupdda kat otnv Itéa dwkidag.

A/A |Kévtpo XEN  (Tomog Zuvavinong Hpépa Zuvavenong
, , Tpitn 17.00-19.00

1 Apepkng 11, Zovtaypa (ava 15epo)
2 ABnvwv Apepikng 11, Zovtaypa (T(fvgq ;’;UOS?J 0} 00
3 Apepikic 11, Zovraypa (T(fvl;q ghﬂg p 01)3'00
4 ApyovauTwy 21, ENAnviko Tetaptn mpwi

Zevodoyeio 0ALIZ Mooelbwvog 27, . .
5 Mupddag Mugpdda Teraptn mpwl
6 E{'\EHHJ[;?SP{%%GC Mupddac, Mépmtn anoyevya
7 NEag Tpopvng Efff;g&%ﬁ}?ﬁﬁ%g‘vﬁapqvm Tetdptn 11.00-13.00

, . . Aeutépa 17.00-18.30
8 aaob HBne ABavastadou 6, M. daAnpo Evap€n: 5 OKTwBpiov 2026
9 ®ahijpou 20 KATH . dahipou, Tpitn 18.00-19.30

Ay. BapBdpag 24 Evapgn: 7 OktwBpiov 2026
10 Qg;\[gg?gd KAIH XoAapyou, Ayapépvovog 4 [Aeutépa 17.30-19.30

, MoAukévTpo “ABnvd’, MNéprn 18.00-20.00
12 |ApyuposrioAng Map. Avtoma 81, H\LoOTOAN (ava 15npepo)
13 |HAobmoAng  [Mvevpatikd Kévipo HAoUToAng  |TetdpTn mpwi
" AiBouoa AnpoTikng BIBA0BNKNG : _
Néa opdda! MHOTIKNG BLp Tetdptn 17.30 - 19.30

14 Itéa dwkidag ﬁ%‘;ﬁfgﬁ%}%%pgl}}lggg uketo Evapén: Tetdptn 7 Oktwppiou




OKTQBPIO2 2026

Kupiona) 4 Oktwfpiov

H XEN ABNnviwv GUPILIETEXE! OTOV aywva Spopiou Greece Race for the Cure 2026, o€ cuvepyaoiol pe TO
ANo Zwng.

MVETE KI €0€iG PEAOG TNG OpAaidag XEN AOHNON.
https://www.raceforthecure.eu/el/Teams/Team/Id/706

Kwoukog opadag 23921E32

£000 12 OKTwPpiov
OMopieAelon XEN Momiéryou & Mapouaidon MpoypappoTog

Népmrm 15 Oktwppiou

H ®ion mg Muveikag & H Muvaika mg doong

EVOI 0pMYNHCITIKOG TIEPITIOMTOG OTIG YUVOIKEIES HOPWES Tou piBou, Tou Bpulou kot g Aoyotexviag
KOl OTr) GUVOEQDT) TOUG HIE TN (pUON).

Kikhog 5 ouvavtrioewv ot XEN ABNVWY, e AOYOTEXVIKEG NPWIBES KL YUVOIKEIEG HOPWEG TIOU
B100WONKOV PECT OTTO TN YPOUPK). ZTIG CUVOVTT|OEIG GUHLIETEXOUY YUVOHKEG SIONPOPETIKLOV YEVEWV, HE
1] XwPic ouyyew] oxéom (Tix. UNTEPEG KON KOPEQ), SNUIOUPYWVTOS VOV XWPO OIOYEVEOKNS
OUVAVTNONG KOt OVTOAAAYIG.

H ouppeToxn mpoapéperal dwpedv. 'Ew 16 OUPHETEXOUDES — Bai TNPNBEi GEIpd TIPOTEPAIOTITO,

EupieAeio: Xapig Koubouwn, Eionyrpia Epyaompiwy Anuioupyikng Tpawrs — Aoyoteyvikig
Avayvwang & Awnynang. EKIMA, FaAikes Sioubeg, DIAocoikr) SXoAn. METATTTUXIOKES OTToUSES aTn
Anpoupyikn papn kot T Metagpaon.

Z0pparo 17 Oxwwfpiou

Zevaynan ot Buovriv) ABrva, omo T XEN Momayou

Asutépa 19 OkTwPpiov

17.00 'Exton Fevikn Zuveleuon TokTikwy MeAwv Swpareiou XEN ABnviwv - MOvo yia TakTika MeAn
18.00 INapouaiaon Mpoypapparog

18.30 ExdrAwan ylo v evapgn T XPovids pe Bépa “Ta xepto”

Tevtpm) 21 OkTwPpiov
Huepriota exdpopin Apyaio Movivelo, Ayio Guwtewvr), SmAaio Koo, ApTepiolo,
omo T XEN Mo, dodrpou

Népmrm 22 & Napaokeur) 23 Oxktwppiou
Anpepn exdpopr) MovepBooid, Saptn, MuoTpdg, omo T Opada AUEPIKNG 11

ExSijAwory: «Tuvaika kot Mopaidoony»

Ao T XEN Mupdadog .
H nuepopnvia 6a avakowwoei ato xen-athinon.gr

e . <



https://www.raceforthecure.eu/el/Teams/Team/Id/706?fbclid=IwcGRvZgVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFxaE9MVUtTOGFUVTdVTGR0c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHvPYYZnTlqoZ-H4gr89G-sBQni9y_uFnyYaMXe2tssAZGAMp4v1DDMtIAogp_aem__UGHE46dVQWL7xicek06Kw

NOEMBPIO2 2026

Asutépa 2 NoepBpiou '

Ophiar pe Bpamv ‘E§0do Tou MegoAoyyiou,

omo ToV K. XprjoTo AnpTaoto, Yit. AbaxTwp Nedtepng EMnvikrig lotopiog
otn XEN ABnvwv, AEPIKNG 11, ZOvTaypo

Tevdpm) 4 NogppBiov
Huepnota exdpopr) otov MapaBuwva omo T XEN Mo, dodrjpou

Népmrm 12 NogpBpiov
Emiokeyn atn Movr) Aaviou, amo Trv Opada ApEpIKNG 11

Tevtipm 18 & Népmm 19 NoepPpiou
Anpepn exdpopr) Nowmakrog, Owviadeg, Maxivela, FaAagidl, omo T XEN Mo Dodrjpou

Napaokeur) 20 NogpPpiou, .00 Ty

lMoptadoupe oto ekkAnookt ™G XEN Tar Elo0dior TG O€0TOKOU KOl EVWVOUE T OKEWN KOl TNV
TIDOCEUXT] HOG VIOt ONEG TIG YUVOIKEG KOl TIG VEEG YUVOKEG TOU SOKIPAoVTON KOONnpEPIVAL Kat
otepoLVTON BEPENIWBIN IKONWIOTO, OEIOTIPETEIN KOl AOOAELQ.

Apgpikng 11, Suvraypo

Tevipm 25 NogpBpiou - NMayioopo Huépo yio m e§aenpn mg Biag Koo Twv yuvoukiy
EwaoTiko Spwpevo pe TITAO 01 «Adeieg KapEKALE» aTOV UTIABPIO XWPO Tou Anpapxeiou Momayou -
XoAapyoU

Kot TIPAOMNAQ EVTOG TOU Anpiaipyeiou Bar TTPOUCIaoTEl EKOETT PToYpPaWIaG,

Ao T XEN Momayou

Terapm 25 £wg ZaPPorro 28 NoeyBpiov
Xpiotouyewidmikn Ayopd tng XEN ABnvwv
Apgpikng 11, Sovtaypor




AEKEMBPIO2 2026

TerGpm) 2 AskeppPpiov
Zevdrynon amo T XEN MoA. daApou
Oa avakomwoel

Napaokevr) 4 AckepPpiov
Mouaeio daatovol & Mouaeio Mivioroupo omo T XEN Momdyou

Z0BBorro 12 AcxepPpiov ' ' '
MopakoAouBnon BeoTpikig mapacToon, pe T Opdado Apepikng 11

Tevtipm 16 Askepppiov
0 EBehovTiopog otn XEN - Mapouaioon eBeAovTikwy Spaaewy, Apepikig 11, Zvtoypa

Népmrm 17 & Noapaokeun 18 Askepppiov
Ainpepn exbpopn Tpikoa, MeTéwpa, omod Ty Oudada Auepikiig 11

&mm"iu 1 L} L} 1
Amo ™ XEN Mamaryou 0To Xwpo Tou KAMH XoAapyou, AYOEUVOVOG 4
H nuepopnvia 6a avakovwoei ato xen-athinon.gr




JANOYAPIO2 2027

Z6Bporo 9 lavovapiou
=Zevaynon oto 3Tt Tou KoBdpn, omo T XEN Momdyou

Napaokewr) 15 lavouapiov
Kot Mpwtoxpoviamikng Mitog Swporeiou & nuepnota ekdpopr amv Mapvnba

Tevapm 27 lavouapiou

"Evapgn Kuikhou Opiiwv yiortn Muvaika: ot XEN ABnvav, Apepikng 11, Sovtaypa

In.evommro: Muvariko Kot lotopia

SNV &voTTo 1 OpINTPIO, K. Euyevia KamoUgo, Snpocioypayog, KONWVIKY ETIOTHUWY Kot
EPELVITTPIOI LOTOPIOG, Bt avoTTiEEL To BEpar “On yuvaiikes oy EmavaoTaon”




OEBPOYAPIO2 2027

Tevapm 3 Defpovapiov

Huepnota exdpopr) & ko) Titog oty Teyéa, omo T XEN Mo dodrpou

Napaokeun 5 dPpouvapiov

Zevaynon oto Mouaeio Apxaiag EMnvikiig Texvohoyiag & otn As§opievr), omo T XEN Momayou
Tevapm 10 DePpovapiov

2n evomro KbkAou Optdiwv yioitn Fuvaika ot XEN ABnviwv, AUEPIKNS 11, ZOvTaypo

Népmm 11 dePpovapiov
Zevaynaon oo Mkadoxwpt, omo v Opdada Apeptkng 11

Tevapm 17 defpovapiov
Fevikr| ZuvéAeuon Swpareiou XEN ABnviwv, wpa 17:00 - Movo yia TakTika MéAn

Napaokeur] 19 GePpouapiov

Mepirynon atn Néo Zpopvn, omo Ty Opado ApepIkng 11

Tevapm 24 dePpovopiov

Zevaynon otn Movr) KAetotwy, Xooid, amo m XEN Mo daipou
Tevapm) 24 GeBpouopiou

AmokpIOmKo TapTt, omto T XEN Mupadog

3(BBarro 27 dePpovapiov

MapoakoAoUONar BeaTpIKG TIOPATTAONG, MO TNV Opada ApEPIKNG 11

ior
AT ™ XEN Martdyou 1o xupo Tou KATH Xohapyo, Ayapéuvovog 4
H nuepopnvia 6a avakoweei ato xen-athinon.gr

TN




MAPTIO2 2027

Tevdpm 3 MapTiov

3n evormra Kbikhou Opihiwy yio ) Fuvaiiko ot XEN ABnviwv, Apepikiig 11, Zovtoypa
Napaokeun 5 Moptiou

Zevaynon oto Aowo Nupipwy, amo T XEN Momdyou

3(BBarro 6 MapTiov

MapakoAolonan BeaTpikrg TpAaTaong, amo TV Opada ApepIkng 11
Napaokewr) 12 Moptiov

ExdnAwoar yioTo MepiBaiov, amo T XEN Mupadag

Tevapm 17 Maptiou

=evaynon oto Mouaeio AoBépdou, amd T XEN Mol daAipou

Napookeun 19 Maptiov
Zevaynon oto Mouaeio Adiikwv Opyavwy & Xapdy, omo v Opada ApepIkig 11

o
Ano ™ XEN IMamayou ato xwpo Tou KAITH XoAapyou, Ayaiéuvovos 4
H nuepopnvia Ba avakowwBei ato xen-athinon.gr



AMPIAIOX 2027

Napaokeur) 2 Apiliov
Huepriota exdpopin yio Toug I Xaupenapious, omo T XEN Mupadog

Napaokeur) 2 Anpihiov

Zevaynaon otnv AKpOToAr, amo T XEN Momdyou
Tevapm 7 & Néymrm 8 Anpiiov

Anpepn exbpopn réa—Aegoi, amo ™ XEN ABrnvwv

Napaokeur) 9 AnpiAiov
Huepnota exdpopr) otov Kopyo Kopiveiag yio Toug A XaipetiopoUs, omo T XEN Mo Dodrjpou

S(BpPorro 17 Anpidiov
MapakoAolonan BeaTpikrg TpAaTaong, amo TV Opada Apepikng 11

Tevapm 21 Anpihiov
4n evotnra Kuikhou Optwv yion T Muvaiko o XEN ABnvwv, AepIkng 11, SOvTaypo

o
Am6 ™ XEN Martdyou 1o xwpo Tou KATH Xohapyou, Ayapéuvovog 4
H nuepopnvia 6a avakovweei ato xen-athinon.gr




MAIOZ 2027

Asutépa 10 Moiiov
Entiokeyn omv AvBokopkr} ExBeon Knepiaids & ato Mougeio duaikig latopiag, amo v Opdda
Apeping 1

Teéipm) 19 Moiou

Zevaynon otov Krmo Atopndn, omo ) XEN Mo doAnpou
Asurépa 17 & Mépmm 20 Moiiov

Tetparuepn ekbpopr at Poupavia, omo Ty Opado Apepikig 11

Asutépa 31 Moiiov - Mapookeur 4 louviou
MevOnpiepn exdpopr otv Kepkupa, amo T XEN Mol daAipou



IOYNIOX 2027

Asutépa7 louviou
KAeiotuo XENIKr G Xpovid, omo T XEN Mo dodrjpou

Néymrm 10 louviou
Huepriota exdpopr) ato MopdAio AaTpog, omo Ty Opada Auepikng 11

Khsiowio Opdidwv BiAiov

H nuepopnvia 6a avakovw6ei ato xen-athinon.gr

¥ XEN AOnvwv, Apepikng 1
H nuepopnvia 6a avakowweei ato xen-athinon.gr




TA KENTPA MA2
XEN Muwpadog

EBeovrikég & Kowwwvikég Spaoag
* 1poopopd 16wV YUVOIKEIQG LYIEVIG OTO KOWWVIKO MOVTOTIWAEIO TOu
Anpou Nupadag,
e JUHIETOXI) OF TOTIKEG HPAITEIG TOU Arpou MuWadag,

Opadeg
e Opadeg BiBNoU

ExSnwoes - Opwies - Mopouaiaosis

OKTWPPI06 2026 : «TuvaiiKa Kot Moapaidoon»

ExbrAwon pe Bépa T oLvdeon G yuvaikag pe TV Topddoon, o€
ouvepyaoia Pe Torko (popéa, Tavws TV ‘Evwan Tuvaikwy Mupadog
«Epeig — Aéva Mowpakakn». H exdniwon Ba mephapBaver ophieg /Ko
TIPOUGI00N TIAPOOOCIOKWY SPOOTNPIOTITWV.

0 Xwpog Kall To aKpIBES TiepleyopieVo Ba avakovwOouv.

Napaokeun 12 Magtiou 2027: ExSijAwon yio 1o NMepipaAiov

3¢ ouvepyooion pe T MEDASSET, pe OTOYO TV EVNUEPWON KO
guoioBnTomoinan yopw amo mepiBoAovTikG gmuoTa. H Spaor evoexeTat
vo TiepAapBavel opiAia, TIPOBOAY) UNIKOU 17/Koit SO POOTIKT) GUHHIETOXT).

Zevayrioag
lovoudipiog 2027
Oeompik) £§0606, H nuepopunvia Kat n mapaataon Ba avakovwoouv.

Tevdipm 24 dePpouvapiov 2027

ATOKPIOTIKO MOAPTL Y10 T PEAN Ko TIG/ Toug (piAeg/oug TG XEN Mupado.
Mdnog 2027

OeoTpikr| £§0606, H nuepopnvia Kat 1 mapdaTaon 6a avakowvwoouv.

ExSpopéc

Napookeur) 2 Anpiiov 2027

Huepnota exdpopn yio Toug " Xoupemiopoug amv lepd Movi Tigiou
FTowpoL Moo



EBehovTikég & Kowwwikég Spaosic
e Juvepyooia pe Tov Afpo NEog SPOpvNG, Pe OTOX0 T OUMBOAY otV
QVTIPETWITON BEPATWVY KOt TIPORANHATWY NG TIOANG

Opadeg
*  Opadeg BiBMou

ExSnAwoeis - Opieg - Nopouaiaosic
o DioeGag ' ' ' '
ATO E§WTEPIKOUG CUVEPYOTES, LIE BELIOTO YEVIKOU EVOIOPEPOVTOG,

* Noyoreyvia & Moinon
Mopouatioelg Bepdmuv AoyoTeXVIOG Kol TIoinonG omo e Tou Kevpou.
MPOYPOUUN e BEPOTO OXETIKG PE TNV 1OTOPIO TG HOUGIKNG, HEYOAOUG
OUVOETES KOIl OTIXOUPYOUG Kall KOTOSIWHEVOUG EPHINVEUTES,

Zevoyrjoeig & Exdpopies:
Emokées - Zevayroeig - Ekdpopég

Ot NuEPOLINVIES Kall Ol TIPOOPICLOI Ba AVaKOMWVOVTOI KATA! TN SIGPKEIR THG
XPOVIAG,

Suadanz S03N NIX

<YW VdINII V1



TA KENTPA MAX

XEN MoA. doAnpou

EBeovrikég & Kowwwvikég Spaoag
o «AdeIEG KapEKAEG — APADT) Y10 TIG YUVOIKOKTOVIEG

Napouaioon mg dpdong oty MAaTeia GAoioBou, ato MoAaid PAAnpo.

H nuepopnvia Ba avakovwoeL

Opaideg:
*  Opada BiBAiou - HPNg ABavaaiadou 6
*  Opdda BiBAiou - Ay. BapBapag, 20 KAMH MoAatol daAijpou

Mpoypapporro:

Fevikn lopvoomikn

Aeutépal & Mépm, 09:30-10:30 - Evapgn: 1/10/26
Pilates

Aeutépa & Mapaokeur), 12:00-13:00 - Evapén: 2/10/26
Latin Xopoi

Méprrm), 17:00-18:00 - ‘Evaipén: 1/10/26

Naiioi Xopoi

Méprm), 18:00-19:00 - ‘Evaipén: 1/10/26
Napadooianoi Xopoi

Mapookeur), 10:30-11:30 - Evapgn: 2/10/26

o Tynpa Apxapiwv
Tpim 18:30 - 2030 - 'Evapé; 6/10/26

* Tpipa Npogwpnpivuy
Tpim 16:00 - 18:00 - ‘Evaip€ry: 6/10/26

Zepwipio Xeypomoiirou Kooprpiomog Apyapiuov
Tetdip 18:00 - 20:00 - ‘Evopéry: 7/10/26

Korookew)  Koopnpémuwv pe xovipeg omd ToAupepd TmAO  Kon
Xapropolo.

MapTiog 2027



TA KENTPA MAX

XEN MoA. doAnpou

ExSnwoeis - Ophieg - Noapouvaidoag

Npuoreg Borj0eieg — «Omiond ATUXTIHOTOD?

%€ GUVEPYODID! i TOV EMVIKO EpuBpo Stoupd

Opuhio: yio ) vooo Alzheimer

Me Tov K. 20ikka, NeupoAdyo — Wuyiompo

«[poAnyn - Mpavon Tou Aépporog» , , ,
Me v k. Kewoha, Kooprropa Tou Maverotnpiou AuTikig ATTIKNG.
«Aev gipion KOUKADY

EKONAWON pE TNV KOATERVISX K. MOPACKEVE.
MopoucioonPihiov

¥t BifAoBrikn Modatou GoAnpou.

Asutépa7 louviou 2027

KAeiopo XENIKI G Xpovidg

Ot nuepopnvies Ba avakovwoouv.

Evapioas.

etopm 4 NogpBpiov 2026
Huepnota exdpopr) atov Mapobuwva
Tevipm 2 AskepPpiou 2026
Zevdynon ,
Oa avakovwoel

Tevopm) 24 DeBpovapiov 2027
Movn KAsiotwv DUArG - Xaold

Tevdpm 17 Mapriov 2027

Mouaeio NoBepdou — Méyapo Toilep

Tevtipm) 19 Moilou 2027

Botavikog Kimog Alopndn — Xaidopt - Mayn Meyapwv
B “q’l Iﬁ ﬁ

H nuepopnvia kot n mapactach Oa avakovwBoliv



TA KENTPA MAX

XEN MoA. doaAnpou

Exbpopics

Tevdpm 21 OxvwaPpiov 2026
Huepnota exdpopn: Apyaio MavTivelo — EkkAnaio Ayiog Dwrevig - STmAaio
Kayia - Aptepiiolo

Terdpm 18 & Népmrm) 19 NogpPpiou 2026
Anpepn exdpopn: Nawmoaktog — Oviddeg — Mokuvela — loagiot

Tevapm 3 deBpovapiov 2027
Huepnota ekdpopr| & ko mitag: Teyeo — ApXatoAoyikd Mouaeio — Aviw
AoNava

Napookeur) 9 Anpiov 2027
Hueproa ekbpopr yia Toug A' XaupeTiopoUs: Kopwpog KopvBiag — Mouaeio
loBpiog — Movr) AyvolvTog

31Moilou - 4 louviou 2027
MevOnpepn exdpopr oty Kepkupa



EBehovTikég & Kowwwikég Spaoeic

e ApaonyaTo apt?uMmpaowna ' '
JuppeToxn Behovipiwy Tou Kevtpou ot dpaon g XEN ABnvwv kot g
XEN EM\G606 010 20 AUKELO XOAOPYOU e BEUD TO EPPUA GTEPEBTUTIOL,
106 KUKAog: Amipidiog 2026 | 206 kikAog: OkTwPBpiog 2026

o JPI§y) ORIV EVAMITLIV OIKOYEVEWIV
Me v évapgn TG aXoNIKIG XPOVIOG, KOBWG Kol To XPIOTOUYEWD! Kall TO
Moy, IPOCPOPA EBWV KAt SI0PYAVION YIOPTIVWY EQYOOTNPILV.

. Tsrupm25 NoqprlouZOZG Naykoopo Huépa yio v Eedenpn mg
ngmwmvrmmmv

3¢ ouvepyooia pe Tov Anpo Mamdyou-XoAapyou, TOPOUGIOON TOU
EIKaoTIKOU  dpwpevou «Adeieg KopékAeg» oTov UTaiBpIo XWPO Tou
Anpopxeiou, pe T ouppeToyr eBehovipiwv ™G XEN ABnvwv. MopdAnAa,
OTOV E0WTEPIKO XwPO Tou Anpopxsiou Ba mopouciooTel  éxBeon
(pwroypapia,

Opades
o Opabdeg BiBMou
Empioppumika Mpoypappioro:
L - P LA

. TunuaApxalﬂwv
Aeutépa 1530 - 1715 - ‘Evapn;: 5/10/26

* Tipa Npoywpnpévoy
Aeutepa 1730 - 1915 - Bvaipén: 5/10/26

loTopia TExwng

Tpin 18.00 - 20.00 - Evaipén: 13/10/26
Ypovmiki) o€ TeAdpo

Tetaptn 1530 - 17.15 - 'Evapgn: 7/10/26

Mopoboaiono Kivmpa & Acripokevmpo
Méprrm 16.00 - 1745 - "Evopén: 8/10/26

U NAX

NOADLLO
VN Vd1NII V1



Exdnwoeis - Opieg - Noapouvaidoag
Bifiobpoyieg , , ,
AekepPprog 2026, deBpouaplog, Maptiog & Anpihiog 2027

«cMlio: Tovic: Kon GudsTmon»

«Eip101 YUVOKO KO EKIPPGTL) TO GUVOIOOLIOTG HoU»

JUVEXEIDl TNG BEPOMIKNG Yior Tov Bupd, pe BEpoma Tov (PORo, Tov TIOVO, TV
QUXIKI] OVBEKTIKOTITOL, Tr X3! KO TNV oy,

ZEVOYHOE: '
ZafBoro 17 OxTwppiov 2026
Budovmviy ABrva

Napaokeun 4 AckepPpiov 2026
Mouaeio doctovol & Moucgio Miviomoupog

30BpBaro 9 loavouaipiov 2027
To >mim Tou KaBoupn

Napooxeui} 5 PePpovapiov 2027
Mouaeio Apxaiag EAnvikr Tegvoloyiog

Napaokeun 5 Magtiov 2027
Nowog Nuppwy - Apelog Méyog - DIAomammou

Napaokeun 2 Anpidiov 2027
KArTUeg AKpOTIOANG

U NdX
<YW VdINII V1

NOADLLD



2QOMATEIO

Ophies - ExSnMwoeac
Asutépa 2 NogpPpiou 2026
Opiat

Tetopm 25 smgiuBBmozs Noep
XploTouyewidmikn Ayopd TG XEN Aer]vwv

Napooxevr) 15 lavovapiov 2027
Korm) gpwroxpovnémmg Mitag ™G XEN ABnvwv & nueproto ekdpopr oty
Mapvnba

Tsrupm 27 Iavouaplou 2027
KokAog Opihiwv yio T Fovoika

Tevapm) 10 dePpovapiov 2027
KOkAog Opthiwv yio T Muvorika

Tsrupm 17¢£Bpouaplou 2027
Fevikr) 2uvéheuon ™G XEN ABnvuwy, wpat 17:00 - Movo yio Tokmikg MeAn

Tetapm 3 Mogtiov 2027
KOkAoG Opthiwv yio T Muvorika
Tetdpmm 21 Anpidiov 2027
KokAog Opihiwv yio T Fovaika

KAciowio Opdiduwv BifAiou
Enow "ExBeon Xeporexwnpémuv

Euﬁpops(;.

Tsmprn7&l1qnm| 8Anp|i\|ou2027
Awpepn exdpopin: Itea - Aehpoi
Emua?\sla 0pYAVWON: OpAdo Apepikig 11

17 &g |'|£|I'IT|'I] 20 Moiiou
Tetpanpepn £|<6pour] om Pouu(wi(
EmpéAia - opyavwar): Opdada Apepikig 1

Mpoypdppiorroc:

H Abvoyn i Emppoiis & vo Epyodio g Neiboug
[VWPIOE TOUG HNYOVIOHOUG KAl TIG TEXVIKEG TG TIEIBOUG, WOTE Vol ETIKOVLVEIG

CMOTEAEOOIKOTENCL KOl VOX OVOyVWPIEIG TIOTE KO TIWG ETTNPEAZoVTal Ot SIKéG 00U
ETIAOYEG KOlt ATOWOIOELG,

Tsxvn&npa

Awrmporyp
MGBe vor  biekdikelg  6oar  Oikotoloon  XwpiG  OUYKPOUOEK, pECa OTIO

OMOTEAEOHOTIKES  TEXVIKEG 6lorrrpa\§\aar£uo NG mou Booiloviol omy apolBaia
WPEAEID, TIPOOTOTEVOVTOS TIOPAAANAQ TIG OXEDEIG KO TNV WUXIKI] GOU EVEPYELQL.

Ot nuepopnvies Ba avakovwBouv ato xen-athinon.gr



Opada Apepikng 11

Zevoynoag
Népmrm 12 NogpPpiou 2026
Emiokeyn kou Eevaynon ot Movr| Aapviou

Népmm 11 dePpouapiov 2027

Zevaynon oto Mkadoywpl

Napaokevr) 19 deBpouapiov 2027

Mepuynon om Néo Zuopvn

Napaokeur] 19 Moptiov 2027

Emiokeyn ato Mouoeio Acikwv Opyaviwy & Xapdu

Asuépa 10 Moiiov 2027

Emiokeyn otnv AvBokopikr) 'ExBeon kot oto Mouoeio duaikrg lotopiag

OgorTpo:

lovoudipiog 2027

S0BRomo 27 dePpouapiou 2027
S0BBamo 6 Maptiou 2027

20BoTo 17 Ampkiou 2027

Exbpopes
Mépmm 22 & Napaokeun 23 OxTwPpiov 2026
Anpepn ekbpopn: MuoTpag — MoveyBootd — Saiptn

Népmm 17 & Nopookzur 18 AckepPpiou 2026
Anpepn exdpopn: Tpikaa — Metewpa

Népmrm 10 louviou 2027
Hueprota exdpopr} oto Moapdihio AaTpog



	2026
	Πρόγραμμα
	ΧΕΝ Αθηνων

	2027
	Στήριξη κρατουμένων γυναικών
	στο Κατάστημα Κράτησης Κορυδαλλού
	Εθελόντριες της ΧΕΝ Αθηνών μοιράζονται τις γνώσεις τους και δημιουργούν μαζί με ομάδα κρατουμένων χειροτεχνήματα, βελτιώνοντας την καθημερινότητά τους.
	Το πρόγραμμα παρέχει εκπαίδευση, δεξιότητες και ψυχολογική στήριξη στις κρατούμενες, βοηθώντας τις να αξιοποιούν εποικοδομητικά τον χρόνο τους. Υλοποιείται εβδομαδιαία με αυξανόμενη συμμετοχή.

	Προγράμματα που υλοποιούνται σε συνεργασία με το Δίκτυο για τα Δικαιώματα του Παιδιού:
	ΧρυσοΧΕΝρες: Διοργανώνονται δημιουργικά εργαστήρια για γυναίκες/μητέρες και παιδιά μονογονεϊκών οικογενειών, με στόχο την επικοινωνία, την εκπαίδευση και την ανάπτυξη δεξιοτήτων.
	Συμμετοχή σε παιδικές γιορτές.

	ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2026
	Η ΧΕΝ Αθηνών, με την υποστήριξη των εθελοντριών της ΧΕΝ Παπάγου και σε συνεργασία με τα επιστημονικά στελέχη της ΧΕΝ Ελλάδος, θα πραγματοποιήσει στο 2ο Λύκειο Χολαργού το δεύτερο εργαστήριο με τίτλο «Έχουν Φύλο τα Στερεότυπα ; ». 1ος κύκλος: Απρίλιος 2026 | 2ος κύκλος: Οκτώβριος 2026
	Δράσεις σε Σχολεία
	ΧΕΝ Γλυφάδας
	Προμήθεια του κοινωνικού παντοπωλείου του Δήμου Γλυφάδας με είδη υγιεινής για γυναίκες

	ΧΕΝ Παπάγου
	Στήριξη ευάλωτων οικογενειών: Προσφορά ειδών με την έναρξη της σχολικής χρονιάς, τα Χριστούγεννα και το Πάσχα. και θεματικές γιορτές για παιδιά.


	«Άδειες Καρέκλες» – Δράση για στις γυναικοκτονίες

	ΔΡΑΣΕΙΣ & ΠΡΟΣΦΕΡΟΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
	ΧΕΝ Γλυφάδας
	ΧΕΝ Νέας Σμύρνης
	ΧΕΝ Παλαιού Φαλήρου
	ΧΕΝ Παπάγου

	ΟΜΑΔΕΣ ΒΙΒΛΙΟΥ
	Α’ Εξάμηνο - Οκτώβριος  2026
	«Η ΩΡΑ ΤΟΥ ΒΡΕΦΟΥΣ»
	Β’ Εξάμηνο - Φεβρουάριος 2027

	Λειτουργούν 13 Ομάδες βιβλίου δια ζώσης σε Αθήνα, Αργυρούπολη, Ηλιούπολη, Παπάγο – Χολαργό, Ν. Σμύρνη, Π. Φάληρο, Γλυφάδα και στην Ιτέα Φωκίδας.
	Α/Α
	Κέντρο  ΧΕΝ
	Τόπος Συνάντησης 
	Ημέρα Συνάντησης 
	Νέα ομάδα!



	Κυριακοπούλειο – Ηλιόπουλειο Πολιτιστικό Κέντρο Ιτέας
	Η Φύση της Γυναίκας & Η Γυναίκα της Φύσης

	ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2026
	Δευτέρα 2 Νοεμβρίου
	Τετάρτη 4 Νοεμρβίου
	Πέμπτη 12 Νοεμβρίου
	Τετάρτη 18 & Πέμπτη 19 Νοεμβρίου
	Παρασκευή 20 Νοεμβρίου, 11.00 π.μ.
	Τετάρτη 25 Νοεμβρίου - Παγκόσμια Ημέρα για την εξάλειψη της βίας κατά των γυναικών
	Τετάρτη 25 έως Σάββατο 28 Νοεμβρίου

	ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2026
	Τετάρτη 2 Δεκεμβρίου
	Παρασκευή 4 Δεκεμβρίου
	Σάββατο 12 Δεκεμβρίου
	Τετάρτη 16 Δεκεμβρίου
	Πέμπτη 17 & Παρασκευή 18 Δεκεμβρίου
	Βιβλιοδρομία

	ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2027
	Σάββατο 9 Ιανουαρίου
	Παρασκευή 15 Ιανουαρίου
	Τετάρτη 27 Ιανουαρίου

	ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2027
	Τετάρτη 3 Φεβρουαρίου
	Παρασκευή 5 Φεβρουαρίου
	Τετάρτη 10 Φεβρουαρίου
	Πέμπτη 11 Φεβρουαρίου
	Τετάρτη 17 Φεβρουαρίου
	Παρασκευή 19 Φεβρουαρίου
	Τετάρτη 24 Φεβρουαρίου
	Τετάρτη 24 Φεβρουαρίου
	Σάββατο 27 Φεβρουαρίου
	Βιβλιοδρομία

	ΜΑΡΤΙΟΣ 2027
	Τετάρτη 3 Μαρτίου
	Παρασκευή 5 Μαρτίου
	Σάββατο 6 Μαρτίου
	Παρασκευή 12 Μαρτίου
	Τετάρτη 17 Μαρτίου
	Παρασκευή 19 Μαρτίου
	Βιβλιοδρομία

	ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2027
	Παρασκευή 2 Απριλίου
	Παρασκευή 2 Απριλίου
	Τετάρτη 7 & Πέμπτη 8 Απριλίου
	Παρασκευή 9 Απριλίου
	Σάββατο 17 Απριλίου
	Τετάρτη 21 Απριλίου
	Βιβλιοδρομία

	ΜΑΪΟΣ 2027
	Δευτέρα 10 Μαΐου
	Τετάρτη 19 Μαΐου
	Δευτέρα 17 έως Πέμπτη 20 Μαΐου
	Δευτέρα 31 Μαΐου – Παρασκευή 4 Ιουνίου

	ΙΟΥΝΙΟΣ 2027
	Δευτέρα 7 Ιουνίου
	Πέμπτη 10 Ιουνίου
	Κλείσιμο Ομάδων Βιβλίου
	Ετήσια Έκθεση Χειροτεχνημάτων
	Ομάδες:
	Εκδηλώσεις - Ομιλίες - Παρουσιάσεις:
	Ξεναγήσεις:
	Εκδρομές:
	Ομάδες:
	Εκδηλώσεις - Ομιλίες - Παρουσιάσεις:
	Ξεναγήσεις & Εκδρομές:
	Ομάδες :
	Προγράμματα:
	Εκδηλώσεις - Ομιλίες - Παρουσιάσεις:
	Ξεναγήσεις:
	Ομάδες:
	Επιμορφωτικά Προγράμματα:
	Εκδηλώσεις - Ομιλίες - Παρουσιάσεις:
	Ξεναγήσεις :
	Εκδρομές:
	Προγράμματα:
	Διαπραγμάτευση: Τέχνη & Πράξη
	Ξεναγήσεις:
	Πέμπτη 12 Νοεμβρίου 2026
	Θέατρο:
	Σάββατο 17 Απριλίου 2027
	Εκδρομές:



